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ბებიაქალი
პროგრამის ოფიციალური დანართი

კოდი MW

ხანგრძლივობა 5–7 თვე (შესაძლებელია მოქნილი გრაფიკის 
ინდივიდუალურად შეთანხმება ბენეფიციარებისთვის).

სასწავლო დრო სულ: 900 აკადემიური საათი (თეორია 340, პრაქტიკა 450, 
დამოუკიდებელი სწავლა 70, საბოლოო შეფასება 40).

მიმოხილვა

პროგრამა «Midwifery» წარმოადგენს სტრუქტურირებულ პროფესიულ მომზადებას, 
რომელიც შეესაბამება დარგობრივ მოთხოვნებსა და რეალური სამუშაო გარემოს 
პრაქტიკას. პროგრამა ორიენტირებულია პრაქტიკული პროფესიული უნარების 
განვითარებაზე, სამუშაო პასუხისმგებლობის სწორად შესრულებასა და 
უსაფრთხოების მოთხოვნების დაცვაზე. სასწავლო გეგმა ორგანიზებულია 
თანმიმდევრული სასწავლო ბლოკების სახით, სწავლების შედეგების ეტაპობრივი 
მიღწევით, ზედამხედველობით პრაქტიკული დავალებებით და ფორმალური 
შეფასებით. ამ გვერდზე წარმოდგენილი ინფორმაცია წარმოადგენს სერტიფიკატის 
ოფიციალურ დანართს და გამოიყენება გარე და საერთაშორისო გადამოწმებისთვის.

ვისთვის არის პროგრამა

•  პირები, რომლებიც ისწრაფვიან ოფიციალური პროფესიული კვალიფიკაციისა და 
დოკუმენტურად დადასტურებული კომპეტენციების მიღებისკენ — ბებიაქალის 
პრაქტიკა: ანტენატალური, ინტრაპარტუმ და პოსტნატალური ზრუნვა (უსაფრთხოება 
და ეთიკა)-ის მიმართულებით.

•  პრაქტიკული გამოცდილების მქონე პირები, რომლებიც სურთ უნარების 
სისტემატიზაცია, ცოდნის ხარვეზების შევსება და კომპეტენციების დადასტურება 
სტრუქტურირებული სწავლებისა და შეფასების გზით.

•  კომპანიებისა და მომსახურების მიმწოდებლების თანამშრომლები, რომლებსაც 
სჭირდებათ კვალიფიკაციის დოკუმენტური დადასტურება კარიერული განვითარების, 
ტენდერებში მონაწილეობის ან შესაბამისობის მოთხოვნებისათვის.

წინაპირობები

წერა�კითხვისა და დათვლის საბაზისო უნარები. წინასწარი გამოცდილება 
სავალდებულო არ არის; მნიშვნელოვანია პრაქტიკულ სწავლაზე მზადყოფნა და 
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უსაფრთხოების წესების დაცვა.

სწავლების ფორმატი

კომპეტენციებზე დაფუძნებული სწავლება: თეორია კლასში + სიმულაცია და 
ზედამხედველობით კლინიკური პრაქტიკა (დაახლ. 47% პრაქტიკა).

სწავლის შედეგები

•  შრომის უსაფრთხოების მოთხოვნების დაცვა და PPE-ის სწორად გამოყენება

•  ტექნიკური დოკუმენტაციის (ნახაზები/სპეციფიკაციები) გაგება და პროცედურების 
დაცვა

•  ხელსაწყოების/მასალების/აღჭურვილობის სწორად შერჩევა და უსაფრთხო 
მდგომარეობაში შენარჩუნება

•  ძირითადი სამუშაო ოპერაციების შესრულება ხარისხის სტანდარტებისა და 
ტოლერანსების დაცვით

•  გავრცელებული გაუმართაობებისა/დეფექტების ამოცნობა და კორექტირების 
შესრულება

•  სამუშაო დოკუმენტაციის წარმოება და ეფექტური კომუნიკაცია ხელმძღვანელთან/
კლიენტთან

•  უსაფრთხო ანტენატალური, ინტრაპარტუმ და პოსტნატალური ზრუნვის 
უზრუნველყოფა პრაქტიკის ფარგლებსა და ეთიკურ სტანდარტებში

შეფასება

შეფასება მოიცავს მიმდინარე შეფასებას, უნარების ჩეკლისტებს, სიმულაციურ 
შეფასებას, კლინიკური პრაქტიკის შეფასებას და საბოლოო კომპეტენციურ გამოცდას.

გაცემული დოკუმენტები

•  პროგრამის დასრულების სერტიფიკატი

•  პროგრამის ციფრული დანართი (სილაბუსი და სწავლის შედეგები)

•  კლინიკური პრაქტიკის ანგარიშის შეჯამება

კითხვა-პასუხი

საჭიროა თუ არა გამოცდილება, რომ დავიწყო პროგრამა «ბებიაქალი»?
წინასწარი პროფესიული გამოცდილება სავალდებულო არ არის. პროგრამა იწყება 
პროფესიული საფუძვლებითა და უსაფრთხოებით და შემდეგ გადადის 
ზედამხედველობით კლინიკურ პრაქტიკაზე. რეკომენდებულია საბაზისო წერა-კითხვა 
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და პრაქტიკულ სწავლებაზე მზადყოფნა.

რა ხანგრძლივობისაა სწავლება და როგორ არის ორგანიზებული?
დაახლოებით 9 თვე (შესაძლებელია ნაწილობრივი გრაფიკი). სულ: 900 აკადემიური 
საათი (თეორია 360, პრაქტიკა 420, დამოუკიდებელი სწავლა 80, საბოლოო შეფასება 
40). ფორმატი: კომპეტენციებზე დაფუძნებული სწავლება, რომელიც აერთიანებს 
თეორიას, სიმულაციას და ზედამხედველობით კლინიკურ პრაქტიკას.

როგორ შეფასდება ჩემი კომპეტენცია?
შეფასება მოიცავს მიმდინარე შეფასებას, უნარების ჩეკლისტებს, სიმულაციურ 
შეფასებას, კლინიკური პრაქტიკის შეფასებას და საბოლოო კომპეტენციურ გამოცდას.

რომელ დოკუმენტს მივიღებ წარმატებით დასრულების შემდეგ?
წარმატებით დასრულებისა და საბოლოო შეფასების ჩაბარების შემდეგ მიიღებთ 
პროგრამის დასრულების სერტიფიკატს. პროგრამის დეტალები (სილაბუსი და 
სწავლის შედეგები) ხელმისაწვდომია ონლაინ, როგორც ოფიციალური დანართი, 
სერტიფიკატზე განთავსებული ბმულით.

სასწავლო გეგმა

ბლოკი თემები

კვირები 1–2 (60 სთ): 
პროფესიული 
საფუძვლები და 
უსაფრთხოება

• კვირა 1: პროფესიული როლი, პრაქტიკის ფარგლები, ეთიკა 

და კონფიდენციალურობა

• კვირა 1: სამართლებრივი ასპექტები, ინფორმირებული 

თანხმობა და პაციენტის უფლებები

• კვირა 1: კომუნიკაციის საფუძვლები დედათა 

ჯანმრთელობის სფეროში

• კვირა 1: უსაფრთხოების ინსტრუქტაჟი, ინფექციების 

პრევენციის საფუძვლები და ინციდენტების შეტყობინება

• კვირა 2: მოვლის მარშრუტები, რეფერალის პრინციპები და 

გუნდური მუშაობა სამშობიარო სერვისებში

• კვირა 2: კულტურული კომპეტენცია და პატივისცემაზე 

დაფუძნებული სამშობიარო მოვლა

• კვირა 2: კლინიკური უნარების ლაბორატორიისა და 

სიმულაციის წესების შესავალი

• კვირა 2: საბაზისო უნარების შემოწმება: ხელების ჰიგიენა და 

ვიტალური ნიშნები
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კვირები 3–4 (60 სთ): 
ანატომია, ფიზიოლოგია 
და ნორმალური 
ორსულობა/მშობიარობა

• კვირა 3: ქალის რეპროდუქციული სისტემის ანატომია და 

ფიზიოლოგია

• კვირა 3: ორსულობის ფიზიოლოგია და ნაყოფის 

განვითარება

• კვირა 3: ორსულობისას ნორმალური ვიტალური ნიშნები; 

გავრცელებული დისკომფორტები

• კვირა 3: კლინიკური გაზომვები და დოკუმენტაციის 

საფუძვლები

• კვირა 4: მშობიარობის ფიზიოლოგია (ეტაპები და 

მექანიზმები)

• კვირა 4: მშობიარობის შემდგომი ფიზიოლოგია და აღდგენა

• კვირა 4: ახალშობილის გარდამავალი პერიოდი და 

ადაპტაცია

• კვირა 4: ლაბ: მუცლის პალპაციის საფუძვლები (სიმულაცია)

კვირები 5–6 (60 სთ): 
ანტენატალური მოვლა 
(საბაზისო პრაქტიკა)

• კვირა 5: ანტენატალური ანამნეზის შეგროვება და რისკების 

სკრინინგი

• კვირა 5: ანტენატალური გამოკვლევები და შედეგების 

ინტერპრეტაცია

• კვირა 5: ჯანმრთელობის განათლება: კვება, აქტივობა და 

საშიში ნიშნები

• კვირა 5: ლაბ: არტერიული წნევის გაზომვა და შარდის 

ანალიზის საფუძვლები (სიმულაცია)

• კვირა 6: ნაყოფის კეთილდღეობის მონიტორინგის 

საფუძვლები; რეფერალის ზღვარი

• კვირა 6: გავრცელებული ანტენატალური მდგომარეობები 

და საწყისი მართვა

• კვირა 6: დოკუმენტაცია: ანტენატალური ჩანაწერები და 

მოვლის გეგმები

• კვირა 6: შემთხვევებზე დაფუძნებული სცენარები და 

კომუნიკაციის ვარჯიშები
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კვირები 7–8 (60 სთ): 
ინტრპარტუმ მოვლა და 
ახალშობილის 
დაუყოვნებელი მოვლა

• კვირა 7: მიღებისას შეფასება და მშობიარობის 

მონიტორინგი (პარტოგრამის პრინციპები)

• კვირა 7: ტკივილის მართვის ვარიანტები და მხარდამჭერი 

ტექნიკები

• კვირა 7: ნორმალური ვაგინალური მშობიარობის დახმარება 

(სიმულაცია)

• კვირა 7: ლაბ: სტერილური ტექნიკა და მომზადება

• კვირა 8: მშობიარობის გართულებების ამოცნობა; 

ესკალაციის პროტოკოლები

• კვირა 8: დაბადების შემდეგ ახალშობილის დაუყოვნებელი 

მოვლის თანმიმდევრობა

• კვირა 8: მშობიარობის შემდგომი შემოწმებები და 

დოკუმენტაცია

• კვირა 8: შემთხვევებზე დაფუძნებული ვარჯიშები (PPH და 

გართულებების შესავალი)

კვირები 9–10 (60 სთ): 
პოსტნატალური მოვლა და 
დოკუმენტაცია

• კვირა 9: პოსტპარტუმ მონიტორინგი: სისხლდენა, 

საშვილოსნო, ვიტალური ნიშნები და აღდგენა

• კვირა 9: ძუძუთი კვების მხარდაჭერა და კონსულტირების 

საფუძვლები

• კვირა 9: პოსტნატალური გართულებების ადრეული 

გამოვლენა

• კვირა 9: ფსიქოლოგიური მხარდაჭერა მშობიარობის შემდეგ

• კვირა 10: ახალშობილის კვება, წონის მონიტორინგი და 

სიყვითლის ცნობიერება

• კვირა 10: გაწერის დაგეგმვა და პაციენტის განათლება

• კვირა 10: დოკუმენტაცია: პოსტნატალური ჩანაწერები და 

ჰენდოვერი

• კვირა 10: ლაბ: ძუძუთი კვების მხარდაჭერა (სიმულაცია)
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კვირები 11–12 (60 სთ): 
ახალშობილის შეფასება, 
რეანიმაციის საფუძვლები 
და ესკალაცია

• კვირა 11: ახალშობილის შეფასება (APGAR, ვიტალური 

ნიშნები) და თერმორეგულაცია

• კვირა 11: ჰიგიენა, ჭიპლარის მოვლა, უსაფრთხო ძილი და 

ინფექციის პრევენცია

• კვირა 11: ნეონატალური დისტრესის ამოცნობა და 

რეფერალის ნაბიჯები

• კვირა 11: ლაბ: ახალშობილის შემოწმების ჩეკლისტი 

(სიმულაცია)

• კვირა 12: ნეონატალური რეანიმაციის საფუძვლები (თეორია) 

და ალგორითმი

• კვირა 12: ლაბ: ნეონატალური რეანიმაციის საბაზისო 

უნარები (სიმულაცია)

• კვირა 12: დოკუმენტაცია: ნეონატალური ჩანაწერები და 

ინციდენტების რეპორტინგი

• კვირა 12: მშობლების განათლება და კომუნიკაცია

კვირები 13–14 (60 სთ): 
ინფექციების პრევენცია, 
ასეპტიკა და პაციენტის 
უსაფრთხოება

• კვირა 13: ასეპტიკა, PPE და ნარჩენების მართვა სამშობიარო 

გარემოში

• კვირა 13: სტერილიზაციისა და დეზინფექციის 

პროცედურები

• კვირა 13: დედისა და ახალშობილის ინფექციების 

პრევენცია

• კვირა 13: აფეთქებების (outbreak) ცნობიერება და 

რეპორტინგი

• კვირა 14: ნიმუშის აღება და უსაფრთხო დამუშავების 

საფუძვლები

• კვირა 14: ანტიბიოტიკების პასუხისმგებლიანი გამოყენების 

პრინციპები (შესავალი)

• კვირა 14: ლაბ: სტერილური ველის მოწყობა და 

ინსტრუმენტების მართვა

• კვირა 14: აუდიტი: ხელების ჰიგიენა და ჩეკლისტების 

პრაქტიკა
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კვირები 15–16 (60 სთ): 
გადაუდებელი 
მდგომარეობები 
������ობაში და 
ნეონატოლოგიაში

• კვირა 15: ობსტეტრიკული გადაუდებელი მდგომარეობების 

ამოცნობა; ტრიაჟი და ესკალაცია

• კვირა 15: პოსტპარტუმ სისხლდენა: პირველი რეაგირება და 

დოკუმენტაცია

• კვირა 15: ჰიპერტენზიული დარღვევები: გამაფრთხილებელი 

ნიშნები და საწყისი ქმედებები

• კვირა 15: ლაბ: გადაუდებელი ურიკის გაცნობა (სიმულაცია)

• კვირა 16: სეპსისი: ცნობიერება, ადრეული ამოცნობა და 

რეფერალი

• კვირა 16: ნეონატალური გადაუდებელი მდგომარეობები: 

ამოცნობა და დაუყოვნებელი ქმედებები

• კვირა 16: გუნდური კომუნიკაცია სტრესის დროს (SBAR)

• კვირა 16: სიმულაციური ვარჯიშები და დებრიეფინგი

კვირები 17–28 (360 სთ): 
ზედამხედველობით 
კლინიკური პრაქტიკა და 
სამუშაო მზადყოფნა

• კვირები 17–28: ზედამხედველობით კლინიკური პრაქტიკა 

სტრუქტურირებული უნარების სიით და ლოგბუკით

• კვირები 17–28: ანტენატალური/პოსტნატალური 

დაკვირვებები და დოკუმენტაცია

• კვირები 17–28: კომუნიკაცია პაციენტებთან და 

ზედამხედველებთან

• კვირები 17–28: პროცედურებში დახმარება კომპეტენციის 

ფარგლებში ზედამხედველობით

• კვირები 17–28: ესკალაცია/რეფერალი რეალურ 

შემთხვევებში ზედამხედველობით

• კვირები 17–28: ხარისხის ჩეკლისტები და უკუკავშირი; 

საბოლოო შეფასებისთვის მომზადება

კვირები 29–30 (60 სთ): 
საბოლოო შეფასება (OSCE 
სტილი) და პროგრამის 
დასრულება

• კვირა 29: კაპსტოუნ შემთხვევა: მოვლის გეგმა 

ანტენატალიდან პოსტნატალამდე

• კვირა 29: კომპეტენციების ჩეკლისტების გამეორება და 

სასინჯო შეფასება

• კვირა 29: საბოლოო პრაქტიკული გამოცდისა და 

დოკუმენტაციის მომზადება

• კვირა 29: პროფესიული მზადყოფნის ინტერვიუს მომზადება

• კვირა 30: საბოლოო პრაქტიკული გამოცდა / OSCE-ს ტიპის 

სადგურები

• კვირა 30: პორტფოლიოს/ლოგბუკის ჩაბარება და 

გადახედვა

• კვირა 30: უკუკავშირის შეხვედრა და გაუმჯობესების გეგმა

• კვირა 30: სერტიფიკატის გაცემის პროცედურები


